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    Режим роботи ТЗДОЯС № 26   на 202 5 - 20 2 6   н авчальний рік      

Режимні процеси  Групи  

І молодша  II молодша  середня  старша  

Прийом дітей, ігри,    ра нкова гімнастика  8.00  -   9.05    8.55  -   9.05  8.00 -   9.05  8.58 -   9.05  8.00  -   9.00  8.50  -   8.58  8.00  - 9.00    8.40  -   8.50  

Сніданок  9.05  -   9.35  9.05 -   9.35  9.00  -   9.30  9.00  -   9.20  

Ігри, підготовка до занять.  Заняття.  9.35  - 10.30  9.35  - 10.30  9.30  - 10.30  9.20 - 11.15  

Підготовка до прогулянки.  Прогулянка.    Повернення з прогулянки  10.30 - 12.00  10.30 - 12.30  10.30 - 12.35  11.15 - 12.50  

П ідготовка до обіду. Обід  12.00  - 12.50  12.30 - 13.10  12.35 - 13.15  12.50 - 13.20  

Сон  12.50 - 15.10  13.10 - 15.10    13.15 - 15.10  13.20 - 15.10  

Поступовий підйом   Загартовуючі   процедури  15.10 - 15.30     15.15 - 15.30  15.10 - 15.30     15.30 - 15.45  15.10 - 15. 25     15.25 - 15.45  15.10 - 15. 25     15.25 - 15.45    

Ігри, С.Х.Д.   Заняття   Гурткова робота  15.30 - 16.30  15. 45 - 16.35  15. 45 - 16.40  15. 45 - 16.45  

Вечеря  16.30 - 17.00  16.35 - 17.00  16.40 - 17.00  16.45 - 17.05  

Підготовка до прогулянки.  Прогулянка.    П овернення дітей додому.  17.00 - 18. 30  17.00 - 18. 30  17.00 -   18. 30  17.05  - 18 . 30  
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Режим роботи ТЗДОЯС №26

на 2025-2026 навчальний рік

		Режимні процеси

		Групи



		

		І молодша

		II молодша

		середня

		старша



		Прийом дітей, ігри, 

ранкова гімнастика

		8.00 - 9.05 

8.55 - 9.05

		8.00- 9.05 8.58- 9.05

		8.00 - 9.00 8.50 - 8.58

		8.00 -9.00 

8.40 - 8.50



		Сніданок

		9.05 - 9.35

		9.05- 9.35

		9.00 - 9.30

		9.00 - 9.20



		Ігри, підготовка до занять. Заняття.

		9.35 -10.30

		9.35 -10.30

		9.30 -10.30

		9.20-11.15



		Підготовка до прогулянки. Прогулянка. 

Повернення з прогулянки

		10.30-12.00

		10.30-12.30

		10.30-12.35

		11.15-12.50



		Підготовка до обіду. Обід

		12.00 -12.50

		12.30-13.10

		12.35-13.15

		12.50-13.20



		Сон

		12.50-15.10

		13.10-15.10



		13.15-15.10

		13.20-15.10



		Поступовий підйом

Загартовуючі

процедури

		15.10-15.30



15.15-15.30

		15.10-15.30



15.30-15.45

		15.10-15.25



15.25-15.45

		15.10-15.25



15.25-15.45





		Ігри, С.Х.Д.

Заняття

Гурткова робота

		15.30-16.30

		15.45-16.35

		15.45-16.40

		15.45-16.45



		Вечеря

		16.30-17.00

		16.35-17.00

		16.40-17.00

		16.45-17.05



		Підготовка до прогулянки. Прогулянка. 

Повернення дітей додому.

		17.00-18.30

		17.00-18.30

		17.00- 18.30

		17.05 -18.30










